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Znaczny stres, objawy depresji i zaburzenia lękowe towarzyszą coraz większej liczbie ciężarnych kobiet. Depresja ciążowa jest wciąż mało znanym, choć częstym zjawiskiem, dotyczącym 12-19 % przyszłych matek. Ekspozycja na prenatalny stres i depresję staje się światowym problemem.  Zwraca też uwagę znaczny odsetek dzieci i młodzieży borykających się z poważnymi zaburzeniami emocjonalnymi. Oczywiście, przyczyn tego stanu rzeczy jest mnóstwo, nasuwa się jednak pytanie: czy stres i depresja w czasie ciąży wpływa na zdrowie psychiczne potomstwa? Badania wykazały, że taki związek istnieje. Co więcej, coraz liczniejsze prace wskazują na potencjalne mechanizmy za tym stojące. Wśród nich znajduje się m.in. stymulacja osi podwzgórze – przysadka, epigenetyczne zmiany, jak metylacja promotora genu receptora glukokortykoidowego i genu transportera serotoninowego oraz zaburzony rozwój mózgu, w tym zmiana struktury ciała migdałowatego, kory zakrętu obręczy i płata czołowego. Jak wykazano, wszystkie mogą mieć znaczenie i są ze sobą powiązane. Celem pracy było podsumowanie dotychczasowej wiedzy na temat związku matczynej depresji i stresu w czasie ciąży a występowaniem zaburzeń emocjonalnych u dzieci i młodzieży na podstawie badań przeprowadzonych w ostatnich latach.
