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W naszej pracy poglądowej poruszyłyśmy temat schizofrenii i towarzyszących jej zaburzeń seksualnych, wynikających z samego przebiegu choroby jak i będących powikłaniami stosowania neuroleptyków. Pacjenci ze schizofrenią z powodu trudności w funkcjonowaniu w społeczeństwie nie tworzą często stałych związków, co nie sprzyja ich regularnej aktywności seksualnej. U kobiet obserwuje się mniej nasilone zaburzenia seksualne, ze względu na późniejszy początek jak i lżejszy przebieg schizofrenii. Statystycznie połowa kobiet ze zdiagnozowaną schizofrenią wykazuje chęć zajścia w ciążę, jednak ze względu na większe prawdopodobieństwo zachowań szkodliwych dla płodu obserwuje się u nich większy współczynnik umieralności niemowląt. Istotnym czynnikiem wpływającym na życie seksualne pacjentów chorych na schizofrenię jest stosowanie leków przeciwpsychotycznych ze szczególnym uwzględnieniem leków pierwszej generacji. Główną przyczyną problemów jest hiperprolaktynemia, a wtórnie do tego spadek poziomu testosteronu, libido czy impotencja. Bardzo niebezpiecznym powikłaniem stosowania neuroleptyków może być priapizm. Wpływ na receptory seratoninergiczne obniża zdolność osiągnięcia orgazmu, co jest czynnikiem wywołującym frustrację nie tylko u pacjentów chorych na schizofrenię. Istotnym elementem negatywnie wpływającym na życie seksualne osób wpływających na schizofrenię są objawy psychopatologiczne . Liczne badania dowodzą związek między zaburzeniami psychopatologicznymi, a zaburzeniami seksualnymi, co przedstawiłyśmy w naszej pracy. Ważnymi czynnikami mogącymi pomóc pacjentom borykającym się z trudnościami w tak ważnym aspekcie życia człowieka, jakim jest seks i korzyści z nim związane jest wsparcie, edukacja i otwarta rozmowa psychiatry z pacjentami. Bardzo istotne jest doświadczenie lekarza oraz jego umiejętności komunikacji interpersonalnej. Dążenie do jak największej eliminacji zaburzeń seksualnych poprawia jakość życia pacjentów oraz korzystnie wpływa na efekty leczenia samej schizofrenii.
